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Tema: Saúde e Sexualidade 
 

Titulo Autor Coleção Cota Suporte 
Gravidez 3 
-planeamento 
familiar 
-aparelho 
reprodutor 
-contracepção 
(Métodos 
contraceptivos) 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 3 

6131614 NAV Livro 

Saúde Infanto-
Juvenil 7 
-Desenvolvimento 
e saúde da criança 
-A puberdade 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 7 

6131614 NAV Livro 

Gravidez 4 
-Gravidez de risco 
-Gravidez e doenças 
infecciosas 
-Gravidez e sida 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 4 

6131614 NAV Livro 

28-Doenças 
infecciosas graves 
ou crónicas 
Pag 62 a 64(Sida nas 
crianças; como se 
apresenta e trata a 
SIDA) 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 11 

6131614 NAV Livro 

14-Puberdade e 
Adolescência 
16-A Família e as 
suas formas 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 14 

6131614 NAV Livro 

17-Vida Sexual 
1-O que é a 
sexualidade 
2-As Idades da 
sexualidade 
3-A Natureza da 
Sexualidade 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 17 

6131614 NAV Livro 



4-A Educação 
Sexual 
5-A Infância, A 
Puberdade e a 
Adolescência 
6-Os adolescentes 
7-O Ciclo Menstrual 

18- Vida Sexual 
8-Sexo em 
Sociedade 
9-O Ideal da beleza 
e os Mitos sobre a 
Sexualidade 
10.O Acto sexuakl 
11-Amor e 
Sexualidade 
12-As Posições do 
Amor 
13-Gravidez 
14-Quando o Sexo 
não corre bem 
15-Disfunções 
sexuais 

Coordenador 
Joaquin Navarro 

ABC do Crescimento 
Volume 18 

6131614 NAV Livro 

Programa de Saúde 
Unidade III-A 
Reprodução 
Humana(pag 100-
112) 

Willy Beçak ------------------------------ 613/614 BEC Livro 

Um olhar sobre a 
Sexualidade 
Humana para uma 
paternidade 
responsável 

Joaquim José 
C.L.Galvão 

---------------------------- 613/614 Gal Livro 

Para onde foi o 
Zezinho?... 

Nicholas Allan  A832 IGALL Livro 

A maravilhosa 
história do 
nascimento 

Dr.Lionel Gendron  61 GEN Livro 

A sexualidade 
humana(35 
questões sobre a 
sexualidade para 
jovens) 

Conchita Faro, 
Angels Castilla e 
Albert Oliva 

A sexualidade humana 
1 

613/614 SEX Caderno 
(2 ex) 

A sexualidade 
humana(21 
perguntas sobre os 
métodos 
contraceptivos) 

Conchita Faro, 
Angels Castilla e 
Albert Oliva 

A sexualidade humana 
3 

613/614 SEX Caderno 
(2 ex) 

Sexo para 
adolescentes 

Conchita Madu~eno  613/614MAD Livro 



Um olhar sobre a 
Sexualidade 
Humana 

Joaquim José 
C.L.Galvão 

 613/614GAL Livro 

Afetividade na 
adolescência 

Ana Paula Bastos Sexualidade e 
Educação para os 
valores 

613/614BAS Livro 

Sex files Jasminka Petrovic  613/614PET Livro 

A Mãe e a Criança  Dr.Isidro 
Aguilar;DraH.Galbes 
de Aguilar 

Volume 1 2971-A 
61 mãe 

Livro 

A Mãe e a Criança Dr.Isidro 
Aguilar;DraH.Galbes 
de Aguilar 

Volume 2 2971-B 
61 mãe 

Livro 

A maravilhosa 
história do 
nascimento 

Dr.Lionel Gendron  2972 
61 
Gen 

Livro 

 

Links 
http://cinemasemconflitos.pt/ (amor  e sexualidade) 

http://cinemasemconflitos.pt/love-letter/ 

http://cinemasemconflitos.pt/folamor/ 

http://cinemasemconflitos.pt/a-short-love-story/ 

http://cinemasemconflitos.pt/le-tour-utrecht-bon-voyage/ 

http://cinemasemconflitos.pt/ophelia-love-privacy_settings/ 

http://cinemasemconflitos.pt/happily-ever-after/ 

http://cinemasemconflitos.pt/ophelia-love-privacy_settings/ 

http://cinemasemconflitos.pt/encontrar-a-pessoa-certa/ 
www.ensinobasico.com/blogue/597-projecto-educacao-para-os-afectos 
www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade 
https://educacaosexualidade.wordpress.com/fichas-de-trabalho-e-outros-materiais-de-a... 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/guia_adoles_ser.pdf 

 

 

http://cinemasemconflitos.pt/

