AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SARDOAL

BIBLIOTECA ESCOLAR

AES

Agrupamento Escolas Sardoal

LISTAS BIBLIOGRAFICAS

Tema: Alimentagao
Titulo Autor Colecao Cota Suporte
Saber comer para melhor Emilio Peres Biblioteca da Saude | 613/614 PER Livro
viver
Refeicbes Marcas Calorias | Isabel do Carmo Livros d’hoje 613/614 CAR Livro
O prazer de emagrecer Fernando P6voas 613/614 POV Livro
Cozinheiros e cozinhados | Manuel de Lencastre 63/64 COZ Livro
Lanches e petiscos Merce Segarra 16 SEG Livro
A Mariana ndo quer comer | Christian Lamblin. Viver e aprender! 11 LAM Livro
na cantina Regis Faller,
Charlotte Roederer
Alimentacéo saudavel com Lidl & Cia 16 ALI Livro
0 Gang dos Frescoa
Educacao alimentar em Maria Isabel 36BAP Livro
meio escolar Machado Baptista
(Coord.)
A sopa das nove letras Arsenio Mota 1-82.93 MOT Livro
Italia Ignacio Medina Cozinha Pais a Pais | 63/64 MED Livro
Espanha Destinos Saborosos | 63/64 ESP Livro
As receitas dos meus Doris Susan Smith 16 SMI Livro
amigos gulosos
Um livro sobre M. J. Filgueiras Biblioteca da Satde | 16 SOA Livro
alimentacdo Soares
Descobre a alimentacéo 61DES Multimédia - 19
saudavel
Amigos das massas 613/614 AMI Multimédia - 24
alimenticias
Comida Saudéavel FIAF764:613/614VHS | DVD - 237
Nham Nham Mick manning e ISMAN Livro
Brita Granstrom
Alimentacéo racional para | Rego de Aguiar 613/614AGU Livro
a salde
Cartilha da alimentacéo Saber comer € saber | 63/64CAR Livro
viver
Guia de seguranca Bela Franchini [et. | Guia instituto do 613/614FRA Livro
alimentar em ambiente al] consumidor
escolar
Alimentacéo racional e 613/614CEN Livro
nutricdo
Normas para o 613/614NOR Livro
autocontrolo da seguranca
alimentar
Manual de higiene na José Alves 613/614ALV Livro
preparacdo dos alimentos
RecomendacGes para a 613/614REC Livro
educacéo alimentar da
populacgéo portuguesa
S. Bras de Alportel a mesa 63/34BRA Livro




A alimentacéo
Mediteranica, uma
alimentacdo saudavel

Alimentacéo, energia e David Pimentel, 63/64PIM Livro
sociedade Marcia Pimentel

Alimentacdo: viver e dir. Roberto Atlas da terra 91(039ALI Livro
sobreviver Besana

Livro de cozinha da Biblioteca de autores | 94(469)MAN Livro
Infanta D. Maria portugueses

Links

Alimentacdo Saudavel: o seu guia de nutricdo
http://www.alimentacaosaudavel.org/

Diregdo Geral de Saude: Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel:
http://www.alimentacaosaudavel.dgs.pt/

Alimentacdo em ldade Escolar: Guia Prético para Educadores
http://www.arbitragemdeconsumo.org/images/file/Guia%20Alimentacao.pdf

Portal da Diabetes: Alimentacéo
http://www.apdp.pt/index.php/diabetes/tratamento/alimentacao

15 Regras para uma alimentacao saudavel:
http://saude.sapo.pt/peso-nutricao/nutricao/artigos-gerais/15-regras-para-uma-alimentacao-saudavel.html

Sitio dos Miudos: Posto de salde:
http://www.sitiodosmiudos.pt/saude/default.asp?fich=a0

Associacao Portuguesa de Nutricionistas: Alimentacdo Saudavel:
http://www.apn.org.pt/xFiles/scContentDeployer_pt/docs/doc348.pdf

Alimentacdo Saudavel:
http://www.alimentacaosaudavel.org/Guia-Nutricional-Alimentos.html

Manual de Alimentagcdo Saudavel:
http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/PresentationLayer/textos01.aspx?cttextoid=1089&menuid=526 &exmenui
d=522

Alimentacdo em Idade Escolar:
http://www.apn.org.pt/xFiles/scContentDeployer pt/docs/doc1566.pdf

Alimentacdo mediterranica:
http://saude.sapo.pt/peso-nutricao/nutricao/artigos-gerais/a-alimentacao-mediterranica.html
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