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Matriz de Prova de Avaliação nº1 
 

Ano/ Turma Disciplina Modalidade Duração Material Data 

10ºA Geografia A Prova Escrita 100 Minutos 
● Caneta de tinta azul ou preta, não sendo 
permitido o uso de lápis nem de corretor  
● Folha de prova 

23/01/2026 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes Cotações Estrutura 

  Tema 1: A população, utilizadora de recursos e organizadora de espaços. 
Subtemas - A população: evolução e diferenças regionais / A distribuição da população 
Comparar a evolução do comportamento de diferentes variáveis demográficas, recolhendo e selecionando 
informação estatística e apresentando conclusões. 
Identificar padrões de distribuição de variáveis demográficas e suas causas próximas, utilizando mapas a 
diferentes escalas. 
Explicar as assimetrias regionais na distribuição da população portuguesa, evidenciando os fatores naturais 
e humanos que as condicionam. 
Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da população portuguesa. 
Reportar as assimetrias na distribuição da população, aplicando o conceito de capacidade de carga humana 
a nível local e regional. 
Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demográficos e na distribuição 
da população no território português. 

Tema 2 - Os recursos naturais de que a população dispõe: usos, limites e potencialidades 
Subtema: Os recursos do subsolo 
Relacionar a distribuição dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfológicas. 
Comparar a distribuição dos principais recursos energéticos e das redes de distribuição e consumo de 
energia com os recursos do subsolo. 
Equacionar as potencialidades e limitações de exploração dos recursos do subsolo. 
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploração sustentável dos recursos naturais de Portugal, 
evidenciando reflexão crítica e argumentação fundamentada. 

 
 

• Tema 1: 
85 pontos 

 
 
 
 
 
 

• Tema 2: 
115 pontos 

 

 

• Os itens podem ter como suporte 

um ou mais documentos, como 

textos, tabelas, gráficos, mapas, 

figuras, fotografias e imagens de 

satélite. 

 

• As respostas aos itens podem 

requerer a mobilização articulada de 

aprendizagens relativas a mais do 

que um dos temas do programa. 

 

• A sequência dos itens pode não 

corresponder à sequência dos 

temas/conteúdos programáticos. 

 

• A prova poderá incluir itens de 
seleção (por exemplo, escolha 
múltipla, associação, ordenação, 
verdadeiro/falso e completamento) 
e itens de construção (resposta 
curta, restrita e extensa). 

 
Total Cotações 

 
200 pontos 

 

Sardoal, 12 de janeiro de 2026.                             A docente da disciplina: Sara Almeida 


