
Esta matriz deve ser divulgada aos alunos (projetada na turma e publicitada no site do Agrupamento) até 5 dias antes da data da prova                                                                                           Página 1 de 1 

 

 

 

Matriz de Prova de Avaliação nº 1 
 

Ano/ Turma Disciplina Modalidade Duração Material Data 

10.ºA- LH História A  Prova escrita 100 minutos 
• Caneta de tinta azul ou preta, não 
sendo permitido o uso de lápis nem de 
corretor. 

24/03/2026 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes Cotações Estrutura 

   
 Domínio 2 – Dinamismo Civilizacional da Europa Ocidental nos Séculos XIII a XIV – Espaços,    

Poderes e Vivências 
 1. O espaço português.  
•  Reconhecer o cristianismo como matriz identitária europeia.  
•  Analisar a extensão da rutura verificada na passagem da realidade imperial romana para a 

fragmentada realidade medieval. 
• Compreender que o senhorio constituía a realidade organizadora da vida económica e social 

do mundo rural, caracterizando as formas de dominação que espoletava. 

I GRUPO: 60 pontos 

 • A prova é constituída por 3 grupos.  
 • Todas as questões são de resposta 
obrigatória. 
 • Cada grupo de questões é organizado com 
base em textos, imagens, tabelas, gráficos, 
cronologias, mapas. 
 • As questões incluem itens que podem ser do 
seguinte tipo: 
➔ Escolha múltipla; 
➔ Associação; 
➔Ordenação; 
➔ Resposta curta; 
➔ Resposta restrita; 
➔ Resposta extensa. 
 • Nos itens de escolha múltipla, associação ou 
ordenação, o aluno deverá escrever na folha de 
prova apenas a(s) letra(s) correspondente(s) à 
sua opção. 
 
 

 

  
• Contextualizar a autonomização e independência de Portugal no movimento de expansão 

demográfica, económica, social e religiosa europeia. 
II GRUPO: 80 pontos 

  
• Demonstrar a especificidade da sociedade portuguesa concelhia, distinguindo a diversidade 

de estatutos sociais e as modalidades de relacionamento com o poder régio e os poderes 
senhoriais. 
• Enquadrar os privilégios e as imunidades no exercício do poder senhorial.  

 

 

 
 
 

III GRUPO: 60 pontos 
 
 

 

Total Cotações              200  pontos 

Sardoal, 19 de março de 2026                                                                A docente da disciplina: Ana Maria Mendes  


