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    Matriz de Prova de Avaliação 
 

Ano/ Turma Disciplina Modalidade Duração Material Data 

10º A Geografia A Teste Escrito 100 minutos Folha de Prova, caneta ou esferográfica 
de tinta indelével, azul ou preta, régua, 
máquina calculadora não programável. 

22/01/2024 

 

Conhecimentos, capacidades e atitudes Cotações Estrutura 
Modulo inicial - A posição de Portugal na Europa e no mundo 
 Conhecer a constituição das diferentes unidades territoriais portuguesas e as 

respetivas divisões, para fins administrativos e estatísticos. 
 Localizar Portugal continental e insular na Europa e no mundo recorrendo à 

localização relativa e absoluta. 
 Calcular distâncias reais. 
 Analisar o território nacional a diferentes escalas; 
 Conhecer as principais etapas da União Europeia, reconhecendo a importância da 

integração de Portugal nessa União. 
 Reconhecer a integração de Portugal em diferentes organizações internacionais; 
 Compreender a importância das relações privilegiadas de Portugal com a CPLP. 

 
Tema 1 A população, utilizadora de recursos e organizadora de espaço 
Subtema 1 A população: evolução e diferenças regionais 
Subtema 2: A distribuição da população 
 Comparar a evolução do comportamento das diferentes variáveis demográficas; 
 Relacionar a evolução da população portuguesa, na segunda metade do século XX, 

com o comportamento das variáveis demográficas; 
 Relacionar a evolução da população portuguesa, na segunda metade do século XX, 

com a mobilidade da população; 
 Calcular indicadores demográficos; 
Reconhecer a desigual distribuição das variáveis demográficas no espaço português. 
Identificar padrões de distribuição dessas variáveis e as suas causas: Explicar as assimetrias 
regionais na distribuição da população portuguesa, evidenciando os fatores naturais e 
humanos que as condicionam; 
 Relacionar as assimetrias na distribuição da população com a capacidade de carga 

 
 
 
 
 

 
Modulo inicial - A posição de 
Portugal na Europa e no 
mundo – 50 pontos 
 
Subtema 1 A população: 
evolução e diferenças 
regionais – 75 Pontos. 

 
Subtema 2: A distribuição da 
população – 75 Pontos. 

 A prova será constituída por um conjunto 
de questões, todas de resposta 
obrigatória.  

 Os itens podem ter como suporte um ou 
mais documentos, como por exemplo: 
textos, tabelas de dados, gráficos, mapas, 
figuras e fotografias.  

 As respostas aos itens podem requerer a 
mobilização articulada de aprendizagens 
relativas a mais do que um dos temas do 
programa.  

 A sequência dos itens pode não 
corresponder à sequência dos 
temas/conteúdos programáticos. 

 A prova poderá incluir itens de seleção 
(por exemplo, escolha múltipla, 
associação, ordenação, verdadeiro/falso e 
completamento) e itens de construção 
(resposta curta, restrita e extensa). 
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humana do território; 
 Equacionar medidas que minimizem o envelhecimento da população portuguesa; 
 Identificar medidas que possam ter efeito distribuição da população no território 

português e nas estruturas e comportamentos sociodemográficos; 
 
Conceitos: Censo, população residente, todas as variáveis demográficas, migração, 
emigração, imigração, tipos de migrações, estrutura etária, pirâmide etária, grupo etário, 
classes ocas, população ativa, os setores de atividade, índices de: envelhecimento, 
dependência total, dependência de idosos, dependência de jovens e de sustentabilidade 
potencial; nível de instrução e de qualificação profissional; taxa de analfabetismo, 
desemprego e taxa de desemprego; litoralização, bipolarização, despovoamento, 
capacidade de carga humana, planeamento, ordenamento do território. 
 

Total Cotações 200% 

 

Sardoal 15 de janeiro de 2024. O(A) docente da disciplina:  Helena Almeida 


