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9°A Ciéncias Naturais Prova Escrita 50 Minutos Canetal/esferografica (azul ou preta) 12-05-2026
Conhecimentos, capacidades e atitudes Cotacoes Estrutura

7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano

* Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas fungdes.

* Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

* Caracterizar a variagao da frequéncia cardiaca e da presséo arterial em algumas atividades do dia-
a-dia, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagao Fisica).

* Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

* Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagao das referidas doengas e explicitando a importancia da implementagéao
de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

8. Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano

* Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungéo e a importancia dos ganglios
linfaticos, bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema linfatico.

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério

* Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas
funcoes.

* Distinguir respiragao externa de respiragao interna e descrever as alteragdes morfolégicas ocorridas
durante a ventilacdo pulmonar.

* Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no
organismo.
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A prova é constituida por
trés grupos (18 questdes),
todas elas de resposta
obrigatoria, que podem ser|
do seguinte tipo:

* Escolha multipla: simples,
dupla e/ou antecedida de
verdadeiro/falso

* Ordenagao

* Associacao/VF

* Resposta curta

* Resposta extensa -
tépicos

2

Total - Cotagoes

100 %

Sardoal, 2 de maio de 2026
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