
 

 

Esta matriz deve ser divulgada aos alunos (projetada na turma e publicitada no site do Agrupamento) até 5 dias antes da data da provaPágina 1 de 1 

 

 

Matriz de Prova de Avaliação 
 

Ano/ Turma Disciplina Modalidade Duração Material Data 

12/B Desporto – Módulo 9438– Teoria e Metodologia do treino desportivo Teste escrito 50m  24/10/25 
 

Conhecimentos, capacidades e atitudes Cotações Estrutura 

 Conceito de Treino e de Metodologia. 

 Fisiologia do treino. 

 Grau de treinabilidade/adaptabilidade e suas variáveis. 

 Estímulo de treino e repercussões no organismo. 

 Carga de treino e suas dimensões. 

 Processos internos de adaptação (fadiga/recuperação). 

 Heterocronismo dos processos de adaptação. 

 Modelo simplificado da supercompensação. 

200 

Respostas de verdadeiro ou falso. 

Respostas de escolha única. 

Respostas de associação e 

preenchimento de espaços. 

Respostas abertas. 

Total Cotações 200% 
 

Sardoal, 14 de outubro de 2025 A formadora da disciplina: 

     


