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Departamento: Expressoes
Disciplina: Educacao Fisica Anos: 10,11 e 12°
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Niveis de Desempenho - Descritores

I “
A

180 - 200

Temas/Modulos

Area das Atividades Fisicas
Area da Aptid3o Fisica

Area dos Conhecimentos

aprendizagem

Conhecimento
cientifico/
Comunicagdo (oral/
escrita)

-« —=—TITOMMONA®>

Resolugdo de
problemas/
Pensamento critico e
criativo

Responsabilidade

100%

* Nunca usa, explica

e mostra dominar o
conhecimento
cientifico e ndo
comunica de forma
organizada, légica e
eficaz.

50-94
* Usa, explica e
mostra dominar, de
forma insatisfatoria,
o0 conhecimento
cientifico e comunica
de forma pouco
organizada, ldgica e

95-139

* Usa, explica e
mostra dominar, de
forma satisfatdria, o
conhecimento
cientifico e comunica
de forma organizada,
|6gica e eficaz, ainda

140 -179
* Usa, explica e
mostra dominar,
quase sempre, O
conhecimento
cientifico e comunica
de forma organizada,
|6gica e eficaz.

* Usa, explica e
mostra dominar o
conhecimento
cientifico e comunica
de forma organizada,
|6gica e eficaz
perante todas as

eficaz. que com algumas situacoes.
dificuldades.
* Nunca mobiliza * Ndo mobiliza * Mobiliza *Mobiliza quase * Mobiliza sempre os

conhecimentos de
forma critica e
criativa para resolver
problemas, nem usa
recursos e saberes
diversificados.

conhecimentos de
forma critica e
criativa para resolver
problemas, nem usa
recursos e saberes
diversificados.

conhecimentos de
forma critica e
criativa para resolver
problemas usando
recursos e saberes
diversificados, ainda
que com algumas

sempre 0s
conhecimentos de
forma critica e
criativa para resolver
problemas usando
recursos e saberes
diversificados.

conhecimentos de
forma critica e
criativa para resolver
problemas usando
recursos e saberes
diversificados

dificuldades.
* Nunca revela *Revela pouco *Revela algum *Revela quase *Revela sempre
sentido de sentido de sentido de sempre sentido de  [sentido de

responsabilidade no
cumprimento das
atividades e das
tarefas propostas.

responsabilidade no
cumprimento das
atividades e das
tarefas propostas.

responsabilidade no
cumprimento das
atividades e das
tarefas propostas,
ainda que ndo de
forma sistemdtica.

responsabilidade no
cumprimento das
atividades e das
tarefas propostas.

responsabilidade no
cumprimento das
atividades e das
tarefas propostas.
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Dominios/

Temas/Moddulos

Dominios de
aprendizagem

ACPA |

Ponderagéo\

Niveis de Desempenho - Descritores

50-94

95-139

140 - 179

180 - 200

Cooperagao

*Nunca interage
com tolerancia,
empatia e
responsabilidade
Ccom os seus pares e
professores, nem
argumenta,
negoceia ou aceita
diferentes pontos de
vista.

*Interage,
pontualmente, com
tolerdncia, empatia e
responsabilidade com
0S seus pares e
professores. Nao
argumenta, negoceia
ou aceita diferentes
pontos de vista.

*Interage,
regularmente, com
tolerdncia, empatia e
responsabilidade com
0S seus pares e
professores, e
argumenta, negoceia
e aceita diferentes
pontos de vista, ainda
que com alguma

¢Interage, quase
sempre, com
tolerdncia, empatia e
responsabilidade com
0s seus pares e
professores, e, na
maior parte das
vezes, argumenta,
negoceia e aceita
diferentes pontos de

dificuldade.

vista.

*Interage com
tolerancia, empatia e
responsabilidade com
0s seus pares e
professores, e
argumenta, negoceia
e aceita diferentes
pontos de vista.

Processos de recolha de informacao:

| Observacdo direta; Testes préticos; Trabalhos Escritos; Relatdrios; Fichas de trabalho; Testes escritos ou on line; Apresentagées orais; Questdo Aula.

Nota:
1-

2-

Estes critérios de avaliacdo especificos tém por base a legislacdo em vigor e os documentos orientadores, e estdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais

e com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
A avalia¢do a atribuir, em cada momento de avaliagdo, resulta da aplica¢do dos diferentes processos de recolha de informacao aplicados até ao momento.

ACPA- Areas de Competéncia do Perfil do Aluno
A. Linguagens e textos

Informagdo e comunicagao

Raciocinio e resolu¢do de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo

. Relacionamento interpessoal

monw

b

b

--TOm

.

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, satide e ambiente
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Consciéncia e dominio do corpo

Documento aprovado em reunido de Conselho Pedagégico realizada em 3/09/2025

Ana Paula
Faustino
Sardinha

Assinado de forma digital por Ana
Paula Faustino Sardinha

DN: cn=Ana Paula Faustino
Sardinha, o=Agrupamento de
Escolas de Sardoal, ou=Diretora,
email=director@escolasardoal.com,
=PT

Dados: 2025.09.11 16:19:09 +01'00"

Sardoal, 2 de julho de 2025

O Coordenador de Departamento,

®,

/‘ /w Nfeets

(Pedro Neves)
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