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ESCOLA DRA. M®. JUDITE SERRAO ANDRADE
UNISELF s
SEMANA DE 19 A 23 JANEIRO
SEGUNDA - FEIRA Kcal
SOPA Juliana de legumes (alho francés, cenoura, couve e feijao verde) 75
PRATO Esparguete a Bolonhesa'®'? (carne de vaca e porco) alface, cenoura e milho 484
VEGETARIANO |Esparguete vegetariano'® (soja fina) 450
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P3o de mistura’ 67
Total (Kcal) 1142
TERCA - FEIRA Kcal
SOPA Grao com espinafres 209
PRATO Douradinhos no forno com arroz de cenoura / alface, tomate e pepino 419
VEGETARIANO |[Chili vegetariano de feijées e soja® com arroz 465
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P3o de mistura’ 67
Total (Kcal) 1226
QUARTA - FEIRA Kcal
SOPA Caldo verde 75
PRATO Tirinhas de carne de porco estufadas com fusilli / alface, tomate e cenoura 554
VEGETARIANO |[Strogonoff de cogumelos com tofu e massa fusilli 359
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P3o de mistura 67
Total (Kcal) 1121
QUINTA - FEIRA Kcal
SOPA Feijao-verde 77
PRATO Filetes de pescada no forno com ervas aromaticas e puré de batata / brécolos 417
VEGE-:;ARIAN Empadao de lentilhas 342
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P&ao de mistura 67
Total (Kcal) 969
SEXTA - FEIRA Kcal
SOPA Creme de curgete e alho francés 84
PRATO Perna de frango assada com arroz alegre (cenoura, milho e ervilha) alface, tomate e pepino 512
VEGETARIANO |Hamburguer vegetariano com arroz alegre 379
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P&ao de mistura 67
Total (Kcal) 1108
Nota
A refeicao contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informacao adici deve solicitar imentos junto de um
colaborador.




