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ESCOLA DRA. M. JUDITE SERRAO ANDRADE
UNISELF sa
SEMANA DE 02 A 06 FEVEREIRO
SEGUNDA - FEIRA Kcal
SOPA Feijao-verde 77
PRATO Salsichas com ovos mexidos e arroz branco / alface, cenoura e milho 442
VEGETARIANO |Ovos mexidos com arroz branco 321
SOBREMESA | [Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 @o de mistura 67
TERCGA - FEIRA Kcal
SOPA Creme de legumes 83
PRATO Salada de massa fusilli tricolor com salmio (massa tricolor, salmdo, milho, ervilhas e cenoura) 419
VEGETARIANO |Jardineira de legumes (ervilhas, feijao-verde, soja e batata) 292
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P&o de mistura 67
QUARTA - FEIRA Kcal
SOPA Feijdo encarnado com cenoura e couve 194
PRATO Perna de frango assado no forno com arroz / alface verde e roxa com beterraba 416
VEGETARIANO |Estufado de tofu com cenoura e tomate com arroz 31
SOBREMESA | [Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 Pao de mistura 67
Total (Kcal) 1054
QUINTA - FEIRA Kcal
SOPA Aboébora com massinhas 75
PRATO Salada russa de peixe ( pescada, batata, jardineira de legumes e ovo) legumes 464
VEGETARIANO |Legumes estufados com batata 302
SOBREMESA | [Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 Pao de mistura 67
Total (Kcal) 974
SEXTA - FEIRA Kcal
SOPA Espinafres 70
PRATO Tirinhas de peru estufadas com esparguete / alface, tomate e cenoura 488
VEGETARIANO |Hamburguer vegetariano com esparguete 523
SOBREMESA | |Fruta da época (minimo 3 variedades) 66
PAO 1 P&o de mistura 67

Nota

A refeigao contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem n&o & alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacéao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de

um colaborador.




