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Grelha de observação entre pares 

ANO LETIVO: 2025/2026
	AULA OBSERVADA

	Nome do/a professor/a observado/a: 

	Ano: 
	Turma: 

	Nome do/a professor/a observador/a: 
	Nº de Alunos: 

	Hora: 

	Disciplina: 

	Sala: 
	Data: 


	REUNIÃO ANTERIOR À OBSERVAÇÃO DA AULA

	Dia: 
	Hora: 

	


	Focos de Observação
	SIM
	NÃO
	NO*
	De que forma?

	Diferenciação pedagógica
	
	
	
	

	Explicita claramente as aprendizagens essenciais e adapta as tarefas ao perfil dos alunos.
	
	
	
	

	Promove estratégias de diferenciação pedagógica (ritmo, nível de dificuldade, apoio individualizado, trabalho em pequenos grupos, entre outros).
	
	
	
	

	Estabelece relações entre as aprendizagens abordadas na aula com outros saberes e experiências do quotidiano.
	
	
	
	

	Verifica se os alunos estão a realizar  as  aprendizagens, adequando as estratégias de ensino, se necessário.
	
	
	
	

	Desenvolve atividades no sentido da inclusão
	
	
	
	

	Práticas centradas no aluno
	SIM
	NÃO
	NO*
	De que forma?

	Dá prioridade a metodologias centradas no aluno (ex.: trabalho colaborativo, projetos, aprendizagem baseada em investigação, entre outros).
	
	
	
	

	Proporciona oportunidades de participação ativa, promovendo a autonomia e a responsabilidade.
	
	
	
	

	Valoriza a voz dos alunos no processo de aprendizagem, integrando os seus interesses e necessidades.
	
	
	
	


	Relação Pedagógica com os Alunos
	SIM
	NÃO
	NO*
	De que forma?

	Promove um clima de responsabilidade e cooperação.
	
	
	
	

	Reforça positivamente os progressos dos alunos.
	
	
	
	

	Incentiva a   participação ativa e a autorregulação das aprendizagens.
	
	
	
	


  *NO = Não observado
	OBSERVAÇÕES:




	REUNIÃO PÓS – OBSERVAÇÃO DA AULA
( práticas que podem ser partilhadas e replicadas, susgestões de melhoria…)

	Dia: 
	Hora: 

	


Sardoal, ___ de ________________ de 202___
O/A Professor/a Observado/a:_______________________________________

O/A Professor/a Observador/a:_______________________________________
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