
 

 

 

 

GUIÃO DE TRABALHO 

“Natal EPAS Portugal – Uma Escola, Um Postal, Uma Rede" 

ENQUADRAMENTO 
No âmbito da rede das Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu (EPAS), o AES pretende 
associar-se a uma iniciativa nacional que une todas as escolas EPAS, através de uma tradição 
que importa preservar: o envio de postais de Natal manuscritos e enviados por correio. 
Num mundo cada vez mais digital, este desafio pretende valorizar a comunicação escrita, a 
criatividade, o património cultural e o espírito de cidadania europeia, aproximando alunos de 
diferentes regiões de Portugal. 
 
OBJETIVOS 
• Promover o intercâmbio entre Escolas EPAS. 
• Desenvolver a criatividade e expressão artística dos alunos. 
• Valorizar a escrita manual e a correspondência tradicional. 
• Sensibilizar para a importância do património cultural e das tradições. 
• Reforçar o sentimento de pertença à comunidade EPAS. 
• Promover os valores europeus de solidariedade, respeito, diversidade e cooperação. 
 
DESTINATÁRIOS 
●​ Alunos EPAS 
 
CALENDARIZAÇÃO 
●​ Durante o mês de novembro - Elaboração dos postais de natal. 
●​ 30 de novembro - Envio dos postais pelo correio para as outras escolas EPAS.  
●​ Primeira semana do mês de dezembro - Receção de postais enviados pelas outras escolas. 
●​ Exposição dos postais até ao dia 18 de dezembro. 
 
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE 
1)​ Cada escola EPAS deverá: 
• criar os postais alusivos ao Natal de forma artesanal; 
• manuscrever, nos postais, mensagens originais; 
• enviar os postais via CTT; 
• expor os postais recebidos num espaço visível da escola. 
 
2)​ Especificações do formato do postal 
2.1) O postal deverá: 
✔ Ser produzido artesanalmente pelos alunos EPAS. 
✔ Ter dimensão aproximada A5 ou semelhante. 
✔ Conter obrigatoriamente a: 
• identificação da escola; 
• localidade; 
• logótipo EPAS; 
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2.2) mensagem de Natal original manuscrita pelos alunos embaixadores. 
✔ Pode incluir: 
• materiais reciclados; 
• desenhos; 
• pintura; 
• colagem; 
• técnicas artísticas diferenciadas. 
 
2.3) A mensagem: 
Deverá ser original e transmitir valores como: 
• Paz 
• Solidariedade 
• Democracia 
• Inclusão 
• União Europeia 
• Esperança 
• Respeito pela diversidade 
Pode ser escrita em: 
• Português 
• ou numa língua estrangeira estudada e/ou existente na escola. 
 
2.4) Envio 
Os postais deverão ser entregues aos professores da Equipa EPAS até ao dia 25 de novembro 
de 2026. 
 
 
3.) Exposição 
No final da atividade, a escola irá: 
• organizar uma pequena exposição dos postais recebidos; 
• divulgar a iniciativa nas redes sociais e/ou página da escola; 
• utilizar uma hashtag sugerida. 
• divulgar os postais no Centro Europe Direct da região. 
• organizar uma exposição digital através de fotografias dos postais. 
 
 
BOM TRABALHO E OBRIGADA PELA COLABORAÇÃO! 
 
A Equipa EPAS, 
Pedro Neves 
Carmina Nascimento 
Margarida Mata 
Maria João Newton 
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